
 
 

                                            

 

  

 
 

 

Avlastningsopphold 
 
 
Lovhjemmel  
Helse- og omsorgstjenesteloven §§ 3-1 og 3-2 nummer 6 bokstav d.  
Tildeling av tjenesten skjer etter pasient- og brukerrettighetsloven § 2-1 a andre 
ledd. Se også pasient- og brukerrettighetsloven § 2-8.  
 
Kriterier:  

 Omsorgsoppgaven skal være vurdert som særlig tyngende,(se nedenfor).  

 Avlastningstiltak i eget hjem er ikke forsvarlig.  

 Den omsorgstrengende skal selv ønske korttidsopphold i sykehjem. Det 
betinger at han/hun er vurdert til å ha samtykkekompetanse.  

 
Momenter som inngår i en særlig tyngende omsorgsoppgave:  

 Omsorgsoppgaven skal være fysisk eller psykisk krevende.  

 Omsorgsoppgaven skal vare over tid, (måneder/år).  

 Omsorgsoppgaven innebærer nattarbeid eller avbrutt nattesøvn.  

 Omsorgsoppgaven er kontinuerlig eller skjer i perioder.  

 Omsorgsoppgaven fører til sosial isolasjon og mangel på ferie og fritid.  

 


