
 
 

                                            

 

  

 
 

 

Langtidsopphold 

 
Lovhjemmel:  
Tjenesten er hjemlet i lov om helse- og omsorgstjeneste § 3-2 nummer 6 bokstav c.  
Tildeling av tjenesten skjer etter pasient- og brukerrettighetslovens § 2-1a andre 
ledd.  
For å få tildelt langtidsplass i spesialsykehjem for demente, skal pasienten være 
utredet og langt kommet demenssykdom må være diagnostisert, jamfør forskrift for 
sykehjem og boform med heldøgns omsorg og pleie § 4-7.  
 
Andre aktuelle hjelpetiltak som skal være vurdert før langtidsplass i sykehjem  
innvilges:  

 Tilpassing av bolig, evt. alternativt botilbud i henhold til søkerens fysiske, 
psykiske og sosiale situasjon  

 Tekniske hjelpemidler, teknologiske løsninger, fysioterapi, rehabilitering  

 Hjelp i hjemmet, praktisk og personlig assistanse  

 Trygghetsskapende tiltak, for eks. trygghetsalarm, psykisk helsehjelp  

 Familiesituasjon og nettverk skal være kartlagt i forhold til bistand  

 Sosiale støttetiltak for eks. dagsenter, støttekontakt, dagopphold  

 Korttidsopphold i sykehjem  
 
Kriterier:  

 Somatisk helsesvikt og/eller demensdiagnose som medfører varig behov for 
medisinsk behandling, omfattende pleiebehov eller behov for tilsyn av 
fagpersonell gjennom hele døgnet.  

 Hjelpebehovet kan ikke dekkes på en forsvarlig måte i hjemmet verken av 
familie, sosialt nettverk, av de kommunale hjemmetjenestene eller som en 
kombinasjon av disse.  

 


