
 
 

                                            

 

  

 
 

 

Utrednings- og behandlingsopphold 

 
Lovhjemmel:  
Helse- og omsorgstjenesteloven §§ 3-1 og 3-2 nr.6 bokstav c.  
Tildeling av tjenesten skjer etter pasient- og brukerrettighetslovens § 2-1a andre 
ledd.  
 
Kriterier:  

 I en overgangsperiode behov for medisinsk behandling, omsorg ved sykdom, 
utredning og observasjon, samt etterbehandling/oppfølging etter 
sykehusopphold, (utskrivningsklare pasienter som likevel ikke kan rett hjem).  

 Behov for lindrende behandling ved livets slutt der tjenester ikke kan, eller 
familien ikke ønsker at disse skal gis i hjemmet.  

 Behov for døgnkontinuerlig observasjon, oppfølging og/eller behandling av 
kortere eller forbigående karakter på grunn av egen sykdom eller på grunn av 
at ektefelle eller samboer som til daglig yter omsorg selv blir akutt syk.  

 Behov for å avklare funksjonsnivå for å kunne planlegge framtidig tjenester 
og tjenestenivå. Gjelder også personer med kjent demensdiagnose.  

 Behandle tilstander med forventet kort behandlingstid, som ikke trenger 
sykehusinnleggelse, men som likevel ikke kan behandles i hjemmet.  

 Behov for intensiv trening og hjalp til å mestre dagliglivets gjøremål når dette 
ikke lar seg gjennomføre i hjemmet.  

 


