
 
 

                                            

 

  

 
 

 

Rehabiliteringsopphold 

 
Lovhjemmel  
Tjenesten er hjemlet i helse- og omsorgstjenesteloven §§ 3-1 og 3-2 nr. 6 bokstav c.  
Tildeling av tjenesten skjer etter pasient- og brukerrettighetslovens § 2-1a andre 
ledd.  
 
Kriterier  

 Hverdagsrehabilitering eller andre rehabiliteringstiltak i hjemmet eller på 
andre arenaer er ikke tilstrekkelig eller hensiktsmessig på grunn av boforhold, 
utrygghet, fare for fall o.l.  

 Ledd i en lengre rehabiliteringsprosess  

 Mål for oppholdet skal være avklart før oppholdet tar til eller avklares i løpet 
av oppholdet.  

 Søker må være motivert for egeninnsats i dagliglivets gjøremål, opptrening av 
generell funksjonsevne samt trening/behandling med fysioterapeut eller andre 
med spesialkompetanse.  

 Søker må kunne samarbeide og ta instrukser i en treningssituasjon.  

 Søker skal delta i aktiv opptrening fra første dag.  

 Videre tjenestetilbud skal avklares i løpet av oppholdet.  

 


